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A&k @<t (MONTHLY BUDGET)

T (Expense) rr (Amount)

TaRTTaT (Rent) 20000
AT T 15000
hATLChY 9000
giaey (Afae) 5000
fSSTell (Electricity) 8000-10000
M (TES AT, T T 40000
ZaT8aqT (Medicines) 10000
SIEIEARS (Watchman) 8000
AT (Maid) 12000
glsdY (Driver) 15000
?J’l?_TI'|(_Y0ga) 12000
I3 (Visiting) 9000




ST ST (SERVICES)

o IRfST 3Ma™T (24%7 Shelter)

o Tiffeh Vv (A H 3 aIR)
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gHRT &fechior (VISION)

o B HMIYG &Y Y JHEH Higell bl TIAT R THMSIh St At
o AfEATU chad 312 UR AR 7 38, dfceh dR-4R TR 99 Iah
o YHTST H 3ch Uld T 3R WIhrIdT 9¢ STgl cdHTel + fhadr + G-y Uer 91U 8l




wfarfaterar (ACTIVITIES)

o 3MTHH H Ig- aTeil ATl chl 24x7 AT FATHd <hl Sl &

o JOY QR YIGI, HH, chus 3R W5l &l &

IGELCIRSIGIE

o SR IR Hihild giadT (personal care) UaH hl Siidt @

o Higetrail ht YRIAT Ud uRaR ST ardraroT fear Siran 8

o OO SleeR gRT WY ST hdls SIidl &

o ITIYchdT IR GATsUl Ud SUTIR IJUA T SITdT 8
o TR AT & ATt IH fohdT SITdT 8

o OfgctTan & A Ud AR @

R

IR fIY &

= fear SIraT &

o TfgeATtl aht ¢fHeh Sitad ahiTe (life skills) foRame Sid &

o TR hl b HIH T HATHAH -4 H AT <hl STt 8

e S8l Hd g, URIR ¥ YA (rehabilitation) & uam fohg Sird 8
o Ich STHAIYN IR HAGGR YR g AT ShdTg STl §

o JHY-GHY TR GHISich g STHRTechdT chidehH STAITSId fehT S1d 8



o AgATSH oh YRR SR YRET b IR H SHRRI & Sl §

o R Nl hl TEANT IR HelgAfterdr o folg URd fohar Siran 8

o Y g1 (community engagement) aht Sgrar f&ar Sirdr @
o TR gRI AN ehl oft Tgrar far Srar &

o TR HAT3 & fAarg 8 TEANT UeH e
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o THRT HI¥h T hrth 31fdeh g, 3R IHT IR AT GgaNT Ag! A U oh chIRuT 3T%H <hl
IITT H chg fdhd STt 8

o Tk FHTRAT ch gcATST & foru AfgTst Tl GeprY S udre § feamar Sirar g, <ifehd
ZaTsyl IR 18R I ford! STt 8, o Afseher @< 31T © a6 SITdT g

o THY-THY WR Slaex] hl EH gRT Afgerai di swrdafent 3k o= daikat ¥ deifda fafSey
gidl g, dAfchel 3ehl W I H AT &1H 199 g




SqcTfeY (ACHIEVEMENT)

o 3T chl G dFof Ul H A Yeh g & foh 3@ dah 25 4
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3TY T GgaHT h chd &
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SHIR STTH <h hidl H IgIRT e <h [T 31y A Arenst I g

h Thd &

1. 39«12 <9 (Online Donation)

3T §HIY TR eh TThIH ch ATIH 9 T O 3T cATSH
&1 e Yehd g

qg I Gag I SR Rfea 8
2. UPI < A1egw @ <4 (Scanner / UPI)

| 9466894456m @pnb

MAHILA AVAM YOUTH UTPIDAN NIWARAN MANCH

UPI ID: 9466894456 M@PNB



3TY T GgaHT h chd &

e 3Mg UPI Google Pay / PhonePe / Paytm) & Siikq QR 1S Th ohich Jxd
& &R Gehd ol

e Mobile NO. 9466894456

deh g ®R (Bank Transfer)
e Account Number -1167102100000241
e |[FC Code - PUNBO1167/10

e 319 UPI (Google Pay / PhonePe / Paytm) & STRT QR ehlg Tehd &ich I:d
&I R Tohd Bl
e Mobile NO. 9466894456




e Turst Name - Mahila Avam Youth Utpidan Niwaran Manch
o 3T I sch WId | AT AR AR R Hehd 8

e Account Number: 1167102100024

o (317 dh faaruT Tgl SIS ST Yehd &)

e 4.de / 9ag (Cheque /RTGS / Cash)

o 31T Tch IT -The I oh &g F ot g7 o Tehd B

o Jch ITHH ch ATH UR 5l ST

TS A 3MTeh? 19 2 (Visit Ashram)
o MY Y e A 3MTeh H g ¢ Oahd € 3R AR Il bl oicih 9 ¢ Iahd &l

o 3TTUhT YN 3T 8




AT ST (CLOSING MESSAGE)

SHRT 7T ¢ foh 8% Siexadie 3R AMRIe ¥ 9 3198/ Afgd ol TREM, @A 3R TGS

STt T 9ch| 89 chadl 1TH &l dgl, o
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	हमारा प्रयास मंदबुद्धि महिला अनाथ आश्रम
	महिला एवं यूथ उत्पीड़न निवारण मंच ट्रस्ट( TRUST REGISTRATION NO.: 9373) उद्देश्य
	गाँव-गाँव में खेलों को बढ़ावा देने हेतु खेल प्रतियोगिताओं का आयोजन
	संस्था द्वारा  (56) क्रिकेट टीम के लिए क्रिकेट मैच का आयोजन किया गया।
	महिलाओं एवं बेटियों को सिलाई, ब्यूटी पार्लर आदि के माध्यम से स्वरोजगार के लिए प्रेरित एवं प्रशिक्षित करना
	जरूरतमंद विद्यार्थियों को पुस्तकें एवं स्टेशनरी वितरित करना
	समय-समय पर कानूनी जागरूकता शिविर आयोजित करना
	गरीब कन्याओं के विवाह हेतु सहयोग प्रदान करें
	आश्रम के उद्देश्य:
	आश्रम की स्थापना की प्रेरणादायक कहानी
	रूपा के जीवन की यह पीड़ादायक कहानी सुनकर हमारी टीम भावुक हो उठी और इस विषय पर गंभीरता से विचार किया। परिणामस्वरूप, 4 नवंबर 2023 को हमने “हमारा प्रयास मंदबुद्धि महिला अनाथ आश्रम” की नींव रखी। वर्तमान में यह आश्रम हिसार में एक किराये की इमारत में संचालित किया जा रहा है।
	रूपा इस आश्रम की पहली महिला थीं, और उनकी कहानी ही इस संस्था की स्थापना की प्रेरणा बनी।

	एक स्टाफ नर्स ने हमें बताया कि शोषण के दौरान रूपा का गर्भपात भी हुआ था। उन्होंने आगे ऐसी घटनाओं को रोकने के लिए रूपा की मदद करने का प्रयास किया, लेकिन गाँव या परिवार के किसी भी व्यक्ति ने उसकी सहायता नहीं की।
	मासिक खर्च (MONTHLY BUDGET)
	हमारी सेवाएँ (SERVICES)
	हमारा दृष्टिकोण (VISION)
	गतिविधियाँ (ACTIVITIES)

	महिलाओं के अधिकार और सुरक्षा के बारे में जानकारी दी जाती है
	स्थानीय लोगों को सहयोग और संवेदनशीलता के लिए प्रेरित किया जाता है
	सामुदायिक सहभागिता (community engagement) को बढ़ावा दिया जाता है
	संस्था द्वारा योगा को भी बढ़ावा दिया जाता है
	गरीब कन्याओं के विवाह हेतु सहयोग प्रदान करें
	चुनौतियों
	उपलब्धि (ACHIEVEMENT)
	आप कैसे सहयोग कर सकते हैं
	आप कैसे सहयोग कर सकते हैं

	आश्रम में आकर दान करें (Visit Ashram)
	समापन संदेश (CLOSING MESSAGE)
	यदि आप किसी एक महिला को गोद लेना चाहते हैं, तो आप उनके खर्च का जिम्मा उठाकर उनकी सहायता कर सकते हैं।
	आपका सहयोग और हमारा प्रयास किसी की ज़िंदगी में बड़ा बदलाव ला सकता है।


